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Berufsbild des Qigong- und Taiji Quan Lehrers

GENERELLE FESTSTELLUNG

Das zentrale Ziel des Qigong und / oder Taiji Quan Lehrers ist , das ganzheitlich in sich ge-
schlossene System des Qigong und Taiji Quan zum Wohle und Nutzen des Kunden zu ver-
mitteln.

Praambel

» Nachstehende Beschreibung gibt Auskunft Gber das Berufsbild des Qigong und Taiji
Quan Lehrers.

* Die durch die traditionelle Vermittlung im Ursprungsland gewonnenen Erkenntnisse
werden ebenso bericksichtigt, wie die Bedlrfnisse der heutigen Zeit und Kultur.

» Die grundsatzlichen und spezifischen Ziele des Qigong und Taiji Quan Lehrers
werden im Berufsbild fur alle Interessierten in klarer Form dargestellt.

» Das Berufsbild zeigt die Tatigkeiten und die daraus entstehende Verantwortung auf.
» Aufgrund einer gewlnschten stetigen Entwicklung im Bereich des Qigong und
Taiji Quan kénnen im Berufsbild nur die grundsatzlichen Merkmale dargestellt werden.

Die Inhalte erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

» Beispiele dienen der Verdeutlichung und Konkretisierung

Charakteristika des Qigong und Taiji Quan Lehrers

» Die Dienstleistung des Qigong und/oder Taiji Quan Lehrers ist auf die Vermittlung des
notwendigen Wissens, die Assistenz und Hilfestellung fur die praktische Anwendung,
sowohl im Unterricht, als auch im persdnlichen Gesprach ausgerichtet.

» Der Qigong und Taiji Quan Lehrer verfugt neben seiner Fachkompetenz tuber

Methoden- und soziale Kompetenz. Diese bieten die solide Basis zum Nutzen des
Kunden.
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Berufsbild des Qigong- und Taiji Quan Lehrers

Die traditionellen Anwendungsgebiete des Qigong und Taiji Quan

Die Lebenspflege: Darunter verstehen wir den umsichtigen Umgang mit unserer
Lebenskraft, die Férderung unseres Wohlbefindens, die Vermeidung schadlicher
Einflisse und die rasche Regeneration von Korper und Geist. Sie durchzieht alle
Bereiche des taglichen Lebens, Beruf, Familie, Freizeit usw. Konsequenterweise gibt
es daher in der Lebenspflege neben Qigong-Ubungen auch Hinweise fiir das
Eliminieren von schadigenden Einflissen, die Ubernahme von Eigenverantwortung,
die Gestaltung der Erndhrung, die Anpassung von Tatigkeiten an den Lauf des
Tages- und der Jahreszeiten, gesundes Wohnen verntnftige Bewegung und
korperliche Betatigung und vieles andere mehr. All dies erfolgt unter Bertcksichtigung
der in der chinesischen Kultur Uber Jahrtausende entwickelten Erkenntnisse Uber die
Lebensenergie Qi und ihre Manifestation.

Die Meditation umfasst sowohl Ubungen in Ruhe als auch in Bewegung. lhre
Kennzeichen sind unter anderem geistige Ruhe und Fokussiertheit. Meditation ist ein
effizientes Mittel um Stress abzubauen und Energie fur den Alltag zu gewinnen.

Die Kampfkiinste sind ein Ausdruck der Lehre von Yin und Yang in Bewegung. Diese
Methoden bedienen sich Techniken die von weichen Bewegungsablaufen zur
Entspannung bis hin zu konzentrierter Anspannung reichen.

Die Therapie / Aktivierung der Selbstheilungskréfte: Der Schwerpunkt der
Chinesischen Medizin liegt in der Verwendung vieler Qigong-Ubungen zur Prophylaxe
(Gesunderhaltung) und erst in weiterer Folge der Unterstiitzung des
Genesungsprozesses nach Krankheit. Aufgrund der zahlreichen Ubungssysteme und
den sich daraus ergebenden Variationsmaoglichkeiten ist es moglich, individuell auf die
jeweiligen gesundheitlichen Bedurfnisse des Kunden einzugehen.
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Berufsbild des Qigong- und Taiji Quan Lehrers

UNTERRICHT, METHODIK UND SOZIALE
KOMPETENZ

» Das zentrale Ziel des Qigong und Taiji Quan Lehrers ist die Erbringung der zuvor be-
schriebenen Dienstleistung, unter dem Aspekt der Eigenverantwortlichkeit des Kun-
den.

* Der Lehrer ist fur das Aufzeigen der Moglichkeiten und Grenzen der Methoden verant-
wortlich. Die Moglichkeit einer falschen Erwartungshaltung des Kunden soll damit vor-
gebeugt werden.

» Der Einzel- und / oder Gruppenunterricht kann folgende Zielgruppen umfassen (Auf-
zahlung nicht taxativ):

Privatpersonen, Firmen, Institute, Behdrden, Vereine; Personen oder Personengrup-
pen aus den verschiedensten Berufssparten wie Gesundheit, Sport, Padagogik usw.

* Die soziale Kompetenz des Lehrers liegt in der Begleitung und Unterstitzung des

Lern- und Erfahrungsprozesses des Kunden, zum Erreichen eines vorher gemeinsam
definierten Zieles.

TATIGKEITSBEREICHE DES (QIGONG UND
Tainn QuaN LEHRERS

* Lehren und Durchflihren von Qigong und Taiji Quan spezifischen
Bewegungstechniken

« Lehren und Kontrollieren der Ubungen und Bewegungsablaufe

» Anschauliche (theoretische und praktische) Darstellung der Grundkenntnisse

+ Individuelle Ubungseinheiten im Einzelunterricht

« Bewegungs- und Ubungsprogramme fiir spezifische Gruppen zur Gesunderhaltung
und Rehabilitation (z.B. Kinder, Senioren, Menschen mit Behinderung, Sportler, Men-

schen im Rehabilitationsprozess unter arztlicher Betreuung)

« Speziell entwickelte Ubungsangebote in Betrieben, Schulen, usw.
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Berufsbild des Qigong- und Taiji Quan Lehrers

DEFINITION DER BEGRIFFE

Qi:
Qi wird im westlichen Gebrauch normalerweise mit dem Begriff Lebensenergie Ubersetzt. Je-

der Mensch hat eine bestimmte Grundmenge an Qi die sich im Lauf des Lebens verbraucht.
Harmonisch flieRendes Qi ist eine Voraussetzung fur Gesundheit und Wohlbefinden.

Qigong:

Qigong ist eine Methode zur Pflege und Kultivierung von Kérper und Geist. Es beinhaltet
Ubungen in Bewegung und Ruhe bei denen die Atmung, die Achtsamkeit und die Vorstel-
lungskraft von wesentlicher Bedeutung sind. Qigong unterstutzt den Energiefluss und fordert
dadurch die Entspannungsfahigkeit und die Gesundheit.

Taiji Quan:

Taiji Quan ist eine traditionelle chinesische Bewegungskunst, die ein Ausdruck der Lehre von
Yin und Yang in Bewegung ist. Diese Methode hat ihre Urspringe sowohl in der Gesund-
heitsférderung als auch in der Kampfkunst. Im Westen wird Taiji Quan neben seinem Kampf-
kunstaspekt gerne auch als Methode des Stressabbaus und der Zentrierung eingesetzt. Re-

gelmaRiges Taiji-Training wirkt direkt auf das Qi, férdert das Wohlbefinden und kann, wie das
Qigong, in mannigfacher Weise bei uns im Westen genutzt werden.

[@TO

INTERESSENVERTRETUNG DER QIGONG UND
TAIJI QUAN LEHRERINNEN OSTERREICHS
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